
M
Tous niveaux et initiation (erpadrement LMA)
lnscriptions à partir de th et départ à 10h au châlet du restaurânt Domaine de l'Épau.

Pauses animations et ravitaiilement

Randonnées Fédestrês (matin)

5 / 7 et 10 km au choix, marche libre ou en groupe sur parcours balisé.
Pauses animations et ravitaillement.
lnscriptions à partir de th et dépafts à partirde 10h au châlet du restaurant Domaine de I'Épau.

Course à FiGd (matint
6/9 km (encadrement LMA)
lnscriptions à partirde th et départs à partir de 10h au châletdu restaurant Domaine de l'Épau.

Tfâil ("or.uur ragutler, matin)
(encadrement Nathalie Mauclair)
lnscriptions à partir de th et départs à partir de 10h au châlet du restaurant Domaine de lépau.
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5 km, départ à 14h30.

)ntée, âprès-midi)

Pauses animations et ravitaif lement.
lnscription le matin :t à partlr de 13h30 au châlet du restaurant Domâine de l'Épau.

Balade sophro (après-midi)

5 km, départ à 14h30.
Découvrez la nature d'une autre façon.
lnscription le matin et à partir de 13h30 au châlet du restaurant Domaine de l'Épau.

Animations:
Animations diverses sur site.

Accès:
Parking réservé gratuit accès par le parking du Verger (terrain de rugby)
Arrêt de bus n'6 au Verger - Tramway arrêt Gué-Bernisson.
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Marraine de la manifestatlor

contre le cancer
Possibilité d'une réduction d'impôt de 66%

Randonnées (5 / 7 et 10 km) à partir 10h ( fléchés )
Marche Nordique (Tous niveaux) à 10h
Course à pied (6/9 km) à 10h
Trailencadré par Nathalie Mauclair à l"Oh
Randonnée en famille de 5km à 14h30 tmus

Accueilet inscriptions sur place dès 9
Animations diverses au village
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Tous en nn flnclw,
contrdle cancer

100 % des dons reversés à la Ligue contre le ca
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