SARTHE

Marche Nordique (matin)

Tous niveaux et initiation (entadrement LMA)
Inscriptions a partir de 9h et départ a 10h au chalet du restaurant Domaine de 'Epau.
Pauses animations et ravitaiilement

Randonnées pédestres (matin)

5/7 et 10 km au choix, marche libre ou en groupe sur parcours balise.

Pauses animations et ravitaillement.

Inscriptions & partir de Sh et départs a partir de 10h au chalet du restaurant Domaine de Epau.

Course a pied (matin)
6/9 km (encadrement LMA) )
Inscriptions a partir de 9h et départs & partir de 10h au chélet du restaurant Domaine de I'Epau.

Trail (coureur régulier, matin)
{encadrement Nathalie Mauclair)
Inscriptions a partir de $het départs a partir de 10h au chilet du restaurant Domaine de I'épau.

Randonnée en famille (musicale et contée, aprés-midi)

5 km, départ a 14h30.

Pauses animations et ravitaillement.

Inscription le matinet a partir de 13h30 au chalet du restaurant Domaine de I'Epau.

Balade sophro apres-midi)

5 km, départ a 14h30.

Découvrez la nature d'une autre facon.

Inscription le matin et a partir de 13h30 au chalet du restaurant Domaine de PEpau.

Animations:

Animations diverses sur site.

Acces:
Parking réservé gratuit accés par le parking du Verger (terrain de rugby)
Arrét de bus n°6 au Verger - Tramway arrét Gué-Bernisson.

Bulletin inscri pti()i’i (inscription sur place | Paiement CB possible )

R@QU ﬁscal [I)OSSlbIE‘, @ Tous en Marche contre le cancer - LCC72
déduction de 66%

(©)) liguecancer_cd72
(ex:Un don de 20€ vous coute 8,80€ ) . -

Inscriptions :
Don libre a la Ligue
contre le cancer

CONTRELE CANCER:

SARTHE

Possibilité d'une réduction d'impét de 66%
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